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Editorial

Liebe Pafientin, lieber Patient,

ich freue mich, lhnen nun schon das zweite
Heft dieses Jahres préasentieren zu kénnen. Wir
haben wieder viel Interessantes zu bieten.

Zum Thema Darmspiegelung haben wir
heute zwei Beitrége. Der eine stellt Ihnen das
neue Verfahren mit der Videokapsel vor, der
andere — unter ,Expertenrat” — beschéftigt
sich mit hgufig gestellten Fragen zum konven-
tionellen Verfahren.

Unter ,,Spezialthemen*® geht es um neue
Erkenntnisse zur Dyspepsie und die Therapie
des Reizmagens. Aus der Forschung berichten
wir tber Untersuchungen zur Erblichkeit des
Reizdarms (IBS), Laktoseunvertraglichkeit
und die Therapieentscheidung bei Sodbrennen.
AuBerdem stellen wir eine Studie zu einem
mdglichen neuen Reizdarm-Medikament vor.

In ,Die Alternative“ besprechen wir heute ein
besonderes Heilverfahren: Die Kinesiologie.
Sie ist eine Klammer zwischen westlicher
Homd&opathie und ésticher Medizin, da sie mit
energetisierten Zuckerkiigelchen arbeitet
und die Energiefiiisse in den Kérpermeridianen
liberprtift und korrigiert.

Auch in unseren Erndhrungstipps samt
Rezepten geht es asiatisch zu. Chinesische,
Japanische und Thai-Kliche sind ja schwer
in Mode . .. Was ist von diesen Koch-Stilen
zu halten, wenn man an funktionellen
Verdauungsstérungen leidet? Sicherlich
viel — aber lesen Sie selbst, worauf man ach-
ten sollte!

Ich wiinsche Ihnen viel Spal3 mit unserer
neuen Ausgabe und verbleibe mit freundlichen
GriiRen

lhre

Petra ligenstein
- Vorsitzende -
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Aktuelles

Videokapsel statt Koloskopie?

Eine Darmspiegelung ist das
Schreckgespenst so manches
Patienten mit funktionellen Ver-
dauungsstérungen. Vielfach ist
es nur vom Geschick des Arztes
abhangig, ob die Untersuchung
zum Horrortrip wird.

Doch jetzt gibt es eine fir den
Betroffenen wesentlich ange-
nehmere und unkompliziertere
Methode. Fast klingt es nach Sci-
ence-Fiction: Da wird eine kleine
Kamera geschluckt, die auf ihrem
Weg durch das Verdauungssys-
tem Bilder macht.

Noch keine ,Reizdarmpille” in

Immer noch ist die Substanz
Tegaserod (Zelmac®) in Deutsch-
land nicht zugelassen. Doch in
der Schweiz werden schon langer
Patientinnen mit verstopfungsbe-
tontem Reizdarmsyndrom damit
behandelt. Die Ergebnisse sind
zwar gut, doch muss die Therapie
streng Uberwacht werden.

Bei dieser neuen Technolo-
gie handelt es sich um eine 26 x
11 mm grofRe einnehmbare Kap-
sel, die fur medizinische Un-
tersuchungszwecke von der
Fa. GIVEN Imaging® zusammen
mit Herrn Prof. Paul Swain/Lon-
don entwickelt wurde. Sie enthalt
Batterien, einen Sender, Licht-
quelle sowie eine Chip-Kamera,
die Uber einen Zeitraum von gut
6 Stunden 2 Bilder pro Sekunde
sendet. Ein Aufnahmegerét, das
die betreffende Person wahrend
der Untersuchung in einem Gir-

Da es erlaubt ist, ein in einem
anderen Land regulér zugelasse-
nes Medikament fiir einen Pati-
enten zu verordnen, ist Zelmac®
auf Rezept auch in Deutschland
zu haben. Es muss allerdings
Uber eine Internationale Apothe-
ke aus der Schweiz bestellt wer-
den und die Verantwortung fir

tel bei sich tragt, speichert die Bil-
der, welche zur Auswertung durch
ein Computerprogramm als Film
sichtbar gemacht werden.

Leider ist diese sogenannte
Videokapsel-Endoskopie  heute
noch auf den Bereich des Dinn-
darmes beschrénkt, der mit den
konventionellen Methoden nur
unzureichend untersucht werden
kann. DV

Deutschland

die Behandlung liegt allein beim
verschreibenden Arzt.

Ob die Kosten von der Kran-
kenkasse Ubernommen werden,
sollte vorher in einem Gesprach
geklart werden. DV

Divertikulose — eine Frage der Ballaststoffe

Die kleinen Ausstilpungen der
Darmschleimhaut waren friher
eher eine Erkrankung des héhe-
ren Lebensalters. Heute kommt
sie zunehmend auch bei jungen
Menschen vor. Schuld daran ist
der geringe Ballaststoffverzehr,
der mit dem Trend zum Fast- und
Fertigfood einhergeht.

Man unterscheidet zwischen
unléslichen und I6slichen Ballast-
stoffen. Die unléslichen sind vor-
wiegend in Vollkornprodukten in
den Randschichten von Getreide-
kérnern wie Weizen und Roggen
enthalten. Sie kénnen Flissigkeit
binden und sind fiir eine norma-

le Darmtatigkeit unentbehrlich.
Unlosliche Ballaststoffe kénnen
Wasser binden und sorgen als
nattrliche Fullstoffe zusammen
mit gendigend FlUssigkeit fr eine
regelmaBige Darmentleerung.
In ausreichenden Mengen auf-
genommen, kénnen sie der weit
verbreiteten Verstopfung und Di-
vertikulose vorbeugen.

Allerdings stellen die unldsli-
chen Ballaststoffe bei einer schon
bestehenden Erkrankung eine
Gefahr dar, da sie sich in den
Ausstllpungen festsetzten und
dort Entzindungen ausldsen.
Eine Loésung dieses Problems

stellen l6sliche Ballaststoffe wie
das Inulin (wie z.B. im Nahrungs-
erganzungsmittel Inuvit®) dar.

Inulin hat ebenfalls eine hohe
Quellfahigkeit und vermag, mit
viel Wasser aufgenommen,
den Stuhl aufzulockern und ge-
schmeidig zu machen. So |8sen
sich Verstopfungen, ein Pressen
bei der Stuhlabgabe, welches
Divertikel begunstigt, wird verhin-
dert. Aullerdem kann der Stuhl
an den Divertikeln vorbeigleiten;
Ablagerungen und Entzindun-
gen werden verhindert. DV
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Dyspepsie - eine Iatente Storung
der Feftverdauung

Die fur Reizmagen und Reiz-
darm typischen Beschwerden
einer gestérten Verdauungsta-
tigkeit haben eine Vielzahl von
Symptomen. Dazu gehéren Vol-

legefuhl, AufstolRen, Ubelkeit
bis hin zum Erbrechen, BI&-
hungen, Spannungsgefuhl und
Schmerzen.

Alle diese Beschwerden tre-
ten auf, obwohl kein organischer
Befund festgestellt werden kann.
Allerdings ist zu vermuten, dass
es oft nur an der fehlenden
Diagnose-Methode liegt, um ei-
nen Sachverhalt tatséchlich auf-
zukl@ren.

So gibt es Stérungen im Fett-
stoffwechsel, die sich nicht in ei-
ner krankhaften Auspragung von
Cholesterin- und Triglyceridspie-
gel dulBern. Beide Werte werden
aus dem Blut bestimmt, doch bis
dahin gelangen die Fette bei ge-
stértem Abbau erst gar nicht.

Fett ist nicht wasserléslich.
Damit es Uberhaupt durch die
Darmwand in das wassrige Mi-
lieu des Blutes gelangen kann,
muss es aufgespalten und in eine
transportfdhige Form verwan-
delt werden. Dafiir verteilen die
Gallenséduren das Fett in kleins-
te Tropfchen (Emulgierung). Die
Fetttrépfchen werden dann durch
fettspaltende Enzyme (Lipasen)
in ihre Bestandteile zerlegt, wel-
che nun die Darmwand passieren
kénnen. Die Gallensduren wer-
den in der Leber produziert. Die
Gallenblase ist lediglich ein nach-
geschaltetes Speicherorgan, aus
dem die S&auren zum richtigen
Moment nach der Mahlzeit dem
Darminhalt zugegeben werden.
Auf der Ebene von Leber und
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Galle sind mehrere Stérungen
denkbar. Sei es, dass die Leber
insgesamt zu wenig Gallensau-
ren produziert. Oder dass die Ent-
leerung des Gallensaftes aus der
Gallenblase nur zoégerlich oder
zum falschen Zeitpunkt erfolgt.

Bei zu wenig Gallenséuren ver-
bleiben die Fette jedoch mangel-
haft zersetzt im Darm und werden
von Bakterien in Garungsprozes-
sen angegriffen, was zu den oben
genannten Beschwerden fihrt.
Die Feinabstimmung bei der Pro-
duktion des Gallensaftes nimmt
mit zunehmendem Lebensalter
ab, die Fett-Toleranz sinkt. Dass
dieser Abbau etwa ab dem 30.
Lebensjahr beginnt, fallt des-
halb nicht ganz zuféallig mit dem
haufigsten Krankheitsbeginn der
Reizmagen- und Reizdarmleiden
zusammen.

Die Gewirz- und Heilpflanze
Curcuma longa, bei uns als Gelb-

wurz bekannt, wird in Siidasien
seit Jahrtausenden wegen ihrer
verdauungsférdernden  Wirkun-
gen kultiviert. Gelbwurz gehort
zur Familie der Ingwergewé&chse.
In der Medizin wird der unterirdi-
sche Sprossteil, das so genannte
Rhizom, eingesetzt.

Studien mit Extrakt aus Curcu-
ma longa, wie er z.B. in dem Pra-
parat Curcu-Truw® (Apotheke)
enthalten ist, haben die vielfaltige
Wirkung auf das Leber/Gallesys-
tem dokumentiert.

Curcuma longa sorgt nicht
allein fur eine vermehrte Produk-
tion von Gallensaft (um das 2-
3fache), sondern erhéht auch die
Freisetzung desselben bei Auf-
nahme von Nahrung. Wird dann
eine fettreiche Mahlzeit verzehrt,
stehen so gleich genigend Gal-
lensauren zur Verfigung, die das
Fett in winzigste Trépfchen zertei-
len. So vergroRert sich die Ober-
flache der Fettpartikel und macht

Abbildung: TRUW Arzneimittel Vertriebs GmbH
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sie angreifbarer fur die Umwand-
lung in die blutgéngige Transport-
form. Mit dem raschen Abbau des
Fettes im Darm schwinden auch
Veéllegefiihl, Ubelkeit und Blahun-
gen.

Doch der Extrakt kann noch
mehr. Neben der bekannten Wir-
kung bei Fettverdauungsstérun-
gen haben die Inhaltsstoffe des
Extraktes, die Curcuminoide und
das atherische Ol, auch antimikro-
bielle, entziindungshemmende
und antioxidative Eigenschaften.

Reizmagen
Wirkansaiz

Bis zu 30% der Bevdlkerung
sind zumindest zeitweise von
Magenbeschwerden  betroffen.
Dazu z&hlen Schmerzen, Vél-
legefiinl, Blahungen, Ubelkeit,
Sodbrennen. Manch-
mal fuhrt dies zu einer
chronischen, schweren
Erkrankung und einer
wesentlichen Beein-
trachtigung der Lebens-
qualitat, bis zur Arbeits-
unfahigkeit.  Meistens
findet jedoch auch ein
Facharzt keine Ver-
anderung der Organe
vor und fallt sein Urteil:
funktionelle Dyspepsie
oder Reizmagen.

Woher aber kommen die
Beschwerden? Bei den meisten
Menschen, in bis zu 70 % der
Falle, ist eine Stérung der Mus-
kelbewegung des Magen-Darm-
Traktes die Ursache des Reizma-
gens.

Wie ein Ballet spielen die Ma-
genmuskeln rhythmisch zusam-
men. Wellenbewegungen laufen
Uber den Magen, die von Ner-

Abbildung: Steigerwald Arzneimittel GmbH

Abbildung: TRUW Arzneimittel Vertriebs GmbH

venimpulsen gesteuert werden.
Wenn wir essen, erweitern sie
den oberen Teils des Magens,
damit die Nahrung Platz findet.
Verkrampfen sich die Magenmus-

keln, kann der Magen sich nicht
weit genug dehnen, um aufge-
nommene Nahrung zu speichern.
Der Magen meldet an das Gehirn
Magenschmerzen.

Im unteren Teil des Magens,
die Magenpumpe, laufen gleich-
zeitig ganz andere Bewegungen
ab. Die Muskeln spannen sich
dort rhythmisch an, um die Nah-

Da ein hoher Anteil des Extraktes
im Darm verbleibt, werden diese
Eigenschaften dort lokal wirksam
und Uben eine beruhigende und
krampfldsende Wirkung auf die
Darmschleimhaut aus. DV

Zu diesem Artikel sind wir verpflichtet, lhnen
folgende Informationen zu geben:
Curcu-Truw® Kapseln. Wirkstoff: Trockenextrakt
aus Curkumawurzelstock. Bei Verdauungssbe-
schwerden (dyspeptischen Beschwerden), beson-
ders bei funktionellen Stérungen des ableitenden
Gallensystems.

Truw Arzneimittel Vertriebs GmbH, Gitersloh

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

braucht mehr als einen

rung in den Darm zu transpor-
tieren. Sind die Magenmuskeln
zu schlaff, fallt die Magenpumpe
aus. Die Nahrung bleibt im Ma-
gen liegen. Vielfaltige Beschwer-
den und Schmerzen sind die
Folge.

Manchmal meldet der Ma-
gen aber auch Beschwerden
an unsere Gehirn, obwohl
die Verdauung ganz normal
ablauft: eine Uberempfind-
lichkeit der Schmerzwahr-
nehmung liegt vor — Phan-
tomschmerz im Magen. Die
Séauresekretion spielt eine
untergeordnete Rolle. Beson-
ders Stress, Umweltfaktoren,
aber auch bestimmte Nah-
rungsmittel kdnnen Ausléser
dieser Beschwerden sein.

Heute weild man, dass das fein
abgestimmten  Zusammenspiel
zwischen Muskeln, Nerven und
Schleimhaut von Uber 100 Millio-
nen Bauchnerven gesteuert wird.
Eine eigene medizinische Fach-
richtung, die Neurogastroentero-
logie, erforscht dieses komplizier-
te Zusammenspiel.

Darm Vital 2/2004
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Neues aus der Medizin

Tableften oder Operation

bei Sodbrennen?

Ein Reizmagen ist vor allem
durch saurebedingte Schmerzen
gekennzeichnet, kann aber auch
Ubelkeit, Véllegefiihl, Aufstolen
und Bldhungen verursachen.
Saurehemmende Medikamente
haben in leichteren Fallen durch-
aus ihre Berechtigung. Doch
mancher Patient mit starkeren
Beschwerden stért sich daran,

die Arzneimittel womdglich le-
benslang einnehmen zu missen.

Alternativ formt man mittels
einer Operation aus dem obe-
ren Magenteil eine Manschette
um die Eintrittsstelle der Speise-
réhre. So wird der Rickfluss von
Magensaft verhindert; allerdings
kénnen Schluckstérungen und
Rezidive auftreten. Die Operati-

Studie zu neuem
Reizdarm-Medikament

Neue Hoffnung fir IBS-Patien-
ten verspricht der Cholezystoki-
nin-Rezeptor-Antagonist (CCK)
Dexloxiglumid. Tierversuche und
Studien an Testpersonen haben
gezeigt, dass Dexloxiglumid die
Magen-Leerung und Darmbewe-
gung beschleunigt. Gleichzeitig
moduliert es die Darmsensibilitét
und wirkt damit sowohl Unter-

leibsbeschwerden als auch BI&-
hungen entgegen. Dieser Wirk-
mechanismus unterscheidet sich
von dem der Serotonin-Antigo-
nisten, welche bisher in Deutsch-
land noch keine Zulassung erhiel-
ten. Die sehr vielversprechenden
Phase-II-Studien zu Dexloxiglu-
mid zeigten bereits nachweislich
die Verbesserungvon IBS, wenn

onsmethode wurde jetzt an der
Mainzer Klinik fur Allgemein- und
Abdominalchirurgie abgewandelt.
Indem man nur einen Teil der
Speiseréhre ,ummantelt’, ist die
der Eingriff leichter, kann z.T. mit
»Schlisselloch-Technik® durchge-
fuhrt werden und hat weniger Ne-
benwirkungen. DV

Obstipation das vorherrschende
Symptom war.

Die Rottapharm Gruppe (ltali-
en) mit dem Tochterunternehmen
Opfermann Arzneimittel fUhrt in
Deutschland dazu eine multi-
zentrische Phase-IlI-Studie an
Patienten mit Reizdarm-syndrom
und vorherrschender Obstipation
durch. DV

dem Stuhlgang bessern.

zur Verfugung gestellt.

Fur die Teilnahme an einer klinischen Studie mit einem in der Entwicklung befindlichen
Arzneimittel werden geeignete

Patienten mit Reizdarmsyndrom (IBS) gesucht.

Sie sollten zwischen 18 und 70 Jahre alt sein und seit mindestens 6 Monaten regelmaRig
unter Magen-Darm-Symptomen wie Verstopfung und Bauchschmerzen leiden, die sich nach

Fachgerechte arztliche Untersuchung und Betreuung sowie umfassende Aufkldrung und
Versicherung sind gewahrleistet. Die zur Versorgung dienenden Arzneimittel werden kostenlos

Wenn Sie zu diesem Patientenkreis gehdren und Interesse haben, wenden Sie sich bitte
elefonisch Mo. bis Fr. 8:30 Uhr bis 17:30 Uhr (nach 17:30 Uhr Anrufbeantworter) an die Hotline
des Instituts fir Forschung und Entwicklung an der Universitat Witten/Herdecke GmbH:

Telefon 0800-0921-780

Darm Vital 2/2004



Neues aus der Medizin

Ist Reizdarm (IBS) erblich?

Unter dem Reizdarmsyndrom
leiden 10% der Bevolkerung. Bei
einer so weiten Verbreitung liegt
der Verdacht einer erblichen Be-
lastung nahe. Tatsachlich ist das
Risiko, an IBS zu erkranken, in
Familien mit schon einem Betrof-
fenen doppelt so hoch!

Naturlich stellt sich die Frage,
ob die Gene oder nur der gemein-
same Ernahrungsstil die Ursache
sind. Eine amerikanische Studie
an der Mayo Clinic in Rochester
befragte nun Verwandte und Ehe-
partner von IBS-Erkrankten. Das
Ergebnis ist eindeutig und spricht

fur eine erbliche Belas-tung: Von
den direkten Verwandten der
Kranken litten 17% ebenfalls an
Reizdarm, wahrend es bei den
Verwandten der Ehepartner nur
7% waren. DV

Laktose als Ursache von Baby-Koliken

Gerade als Betroffener mit
Reizdarm-Beschwerden fragt
man sich, ob schon die Kinder im
jingsten Alter daran erkranken
kénnen. Die haufig vorkommen-
den Baby-Koliken der ersten drei
Lebensmonate werden in diesem
Zusammenhang oft als erste An-
zeichen gewertet. Allerdings gibt
es meist einen ganz banalen

Grund dafiir: Eine Kuhmilch-All-
ergie. Wie an der Universitatskli-
nik Bonn herausgefunden wurde,
vertragen etwa ein Drittel aller
Sauglinge keine Kuhmilch. Die
Ublichen Verdauungspraparate fur
Kinder hingegen, die Blahungen
und Kréampfe bekdmpfen sollen,
zeigen in solchen Fallen praktisch
keine Wirkung. Die Allergie ist lei-

der fast nie exakt nachzuweisen;
es lohnt aber in jedem Fall bei ei-
nem kolikgeplagten Kind ein Aus-
lass-Versuch. Wird die Kuhmilch
vermieden (bei Muttermilch-Er-
nahrung auch von der Stillenden)
bessern sich die Symptome oft
verbluffend schnell. DV

Die Deutsche Reizdarmselbsthilfe e.V. ist ein gemeinniitziger ZusammenschluB von Patienten, Arzten und
Fachleuten mit dem Ziel der Férderung und Erforschung des Reizdarm-Syndroms, der Entwicklung von

Therapien und der Patientenhilfe.

Die offizielle Zeitschrift der Deutschen Reizdarmselbsthilfe e.V. ist Darm Vital. Sie kénnen Mitglied der
Arbeitsgemeinschaft Férderverein Deutsche Reizdarmselbsthilfe e. V. werden. Fullen Sie die Beitrittserklarung
aus. Der Mitgliedsbeitrag pro Kalenderjahr betragt 35,- Euro.

Vorteile der Mitgliedschaft

Als Mitglied erhalten Sie kostenlos alle Publikationen und Ratgeber des Vereins. Auch der Bezug von Darm Vital

ist im Migliedsbeitrag enthalten.

Beitrittserklarung

Hiermit erklére ich meinen Beitritt als Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Férderverein Deutsche

Reizdarmselbsthilfe e. V., Mérikeweg 2, 31303 Burgdorf.

&

Name: PLZ/Ort:
Vorname: Datum:
Strale: Unterschrift:

Der Beitritt wird erst wirksam, wenn er nicht innerhalb

Bitte absenden an:

einer Woche widerrufen wird. Zur Wahrung der Frist
genugt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Deutsche Reizdarmselbsthilfe e. V.
Morikeweg 2
31303 Burgdorf

Diesen Abschnitt bitte abtrennen oder eine Fotokopie machen und ausgefiillt absenden. Bitte ausreichend frankieren.
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Ich leide seit ldngerem unter Kramp-
fen und Durchféllen und befiirchte,
einen Morbus Crohn zu haben. Deshalb
soll jetzt eine Koloskopie gemacht wer-
den.

Davor habe ich aber groBe Angst, da
mir mein Arzt sagte, die Untersuchung
sei sehr schmerzhaft. AuRerdem soll
ich davor groBe Mengen BittersalzI6-
sung trinken, die mich unwiderstehlich
zum Erbrechen reizt. Gibt es keine
Méglichkeit, diese Untersuchung zu
umgehen?

Die Abklarung von Morbus Crohn kann letzt-
lich nur durch eine Endoskopie erfolgen, da sich
die untriglichen Zeichen an der Darmschleim-
haut zeigen. Bei einem Reizdarm hingegen ist
nichts dergleichen feststellbar.

Bevor eine Darmspiegelung durchgefihrt
werden kann, muss immer am Tage vor dem
Untersuchungstermin eine Darmreinigung er-
folgen. Essensreste und Stuhlansammlungen
im Inneren des Darms kénnen zu einer Minde-
rung der diagnostischen Aussagekraft fihren.
Allerdings kénnen solche drastischen Mittel wie
Bittersalz durch angenehmere Trinklésungen
ersetzt werden. Diese gut vertraglichen Medika-
mente zur Darmreinigung erhalten Sie entwe-
der von der durchfiihrenden Praxis, Klinik oder
lhrem Hausarzt direkt oder auf Rezept, immer
zusammen mit einer ausfuhrlichen Information.
Am Tage vor der Untersuchung miissen Sie ins-
gesamt etwa 3-4 Liter dieser Lésungen inner-
halb von ca. 4 Stunden trinken.

Prinzipiell muss eine Koloskopie auch nicht
wehtun — es kommt da sehr auf das Geschick
des Arztes an. Wenn |hr Doktor schon davor
warnt, sollten Sie sich fir diese Untersuchung
doch lieber einen anderen suchen. Héren Sie
sich einmal um, meist kennt man die Arzte, bei
denen die Untersuchung angenehm und ande-
re, bei denen sie unangenehmer ist. DV

12

Zur Thematik ,,Kind mit Bldhungen und
Durchfallen“ erreichten uns recht viele Zu-
schriften.

Die einen wiesen auf die Mdglichkeit einer
Zoliakie (Sprue)-Erkrankung hin. Diese beruht
auf einer Unvertraglichkeit des Getreideproteins
Gluten. Sie kann per Antikorperuntersuchung
oder eine Dinndarmbiopsie aufgedeckt wer-
den.

Eine andere Ursache kdnnte aber auch die
Fruchtzucker (Fruktose)-Unvertraglichkeit sein,
die durch eine Transportstérung in der Darm-
wand ausgeldst wird. Ein Hinweis darauf ist die
Verbindung der Beschwerden mit der Aufnahme
von Frichten und Fruchtsédften. Diagnostisch
kommt man der Fruktoseunvertraglichkeit durch
einen Atemtest (&hnlich der Laktoseunvertrag-
lichkeit) auf die Spur.

Allerdings zeigen die Erfahrungen unserer
Leser, dass langfristig nur eine Vermeidungs-
strategie, also fruktosehaltige Lebensmittel
moglichst zu reduzieren, die Beschwerden lin-
dert.

Herr N.A.F. aus Kirchberg fragt:

Ich war 10 Jahre lang Fernfahrer, bis mich
meine Reizdarmbeschwerden, die vor allem
von Durchfall gekennzeichnet sind, unfédhig
zu diesem Beruf machten.

Eine regelrechte Berufsunfédhigkeit aller-
dings bekam ich nicht anerkannt. Auf mein
Umschulungsbegehren hérte ich nichts
mehr. Was soll ich tun?

Wer ist in einer dhnlichen Situation und
was hat im Verkehr mit den Behorden zu Lo6-
sungen gefiihrt?

Bitte richten Sie lhre Zuschriften unter dem
Kennwort ,,Darm Vital“ an die Adresse der
Deutschen Reizdarmselbsthilfe e.V., wir werden
die interessantesten Beitrdge im ndchsten Heft
zusammengefasst verdffentlichen. DV
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Gelesen und gehort

Noah Gordon

Der Medicus

694 Seiten, broschiert
€ 10,00
Goldmann-Verlag
ISBN 3-44-245-1817

In allen Buchhandlungen
erhaltlich.

Der Medicus fihrt uns in die abenteuerliche Welt des Mittelalters. Ein
einfacher Baderlehrling mochte die hohe Kunst der Medizin studieren
— am besten gleich an der Quelle der arztlichen Kunst, in Persien. Eine
lange Wanderung beginnt, die den Leser von der Welt des ,finsteren®
Mittelalters in die Gefilde altislamischer Aufklarung und Wissenschaft

fuhrt.

Das Hauptanliegen des Medicus bei seinen Studien ist herauszu-
finden, an welcher geheimnisvollen Krankheit so viele Menschen, vor
allem Kinder, sterben. Irgendetwas in ihrem Bauch entziindet sich und
bereitet ihnen ein qualvolles Ende. Letztendlich macht sein unentwegter
Wissensdurst den Medicus zum Entdecker des Blinddarms und grof3en

Heiler. DV
Impressum Die Redaktion behalt sich das Recht vor, die
aufzunehmenden Artikel und sonstigen Bei-
Herausgeber trage zu bestimmen und zu kirzen.

Dt. Reizdarmselbsthilfe e. V.
Mérikeweg 2, D-31303 Burgdorf
Tel.: 05136/89 6106

Fax: 0 51 36/ 87 36 62
www.reizdarmselbsthilfe.de

Abonnentenbetreuung
Dt. Reizdarmselbsthilfe e. V.

Bank- und Spendenkonto

Dt. Reizdarmselbsthilfe e. V.
Stadtsparkasse Burgdorf

(BLZ 251 513 71) Konto: 32 839

Anzeigenpreisliste
zur Zeit gultig Nr. 2

Redaktionsschluss

,Darm Vital“ (DV) erscheint 3-4 mal pro Jahr.
Fur Mitglieder der Deutschen Reizdarm-
selbsthilfe ist der Bezug mit dem Beitrag
abgegolten.

Die Beitrédge in DV geben in keinem Fall die
Meinung oder Empfehlung der Deutschen
Reizdarmselbsthilfe und auch nicht immer die
Meinung der Redaktion wieder, aulRer wenn
dies ausdrucklich angegeben ist. Es sind viel-
mehr oft persénliche Meinungsaulierungen,
fur die DV das Diskussionsforum abgeben
soll.

Fir die mit Namen gekennzeichneten Artikel
zeichnen die betreffenden Autoren, fir alle
Mitteilungen des Vereins ist der Vorstand
veantwortlich.

Es wird vorausgesetzt, dass Betroffene alle
Ratschlage und Empfehlungen aus DV stets
im Einvernehmen mit ihnrem Arzt anwenden.

Ein Haftung oder Gewahrleistung, auch
bei Druckfehlern, wird nicht ibernommen.
Anzeigen stellen keine Empfehlungen der
Deutschen Reizdarmselbsthilfe oder der
Redaktion dar.
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Die Alternative

Abbildung: Inner Wise Institute

Reizmagen und —darm

kinesiologisch behandeln

Du bist das Produkt der Dinge, mit denen du deinen Kérper und Geist néhrst.
Wenn du unzufrieden bist, musst du deinen Geschmack dndern.
27. | Ging aus dem Buch der Wandlungen

Wir beschranken unsere Vor-
stellung von Ernahrung oft nur
auf das, was wir flr unseren
Korper essen, also Obst, Brot,
Kase, Fleisch, Schokolade und
ahnliches.

Fur uns im westlichen Kultur-
kreis gehdren die Gedanken, mit
denen wir unseren Geist versor-
gen, die Geflihle, mit denen wir
unser Herz fiittern und die zart-
liche Berthrung, mit denen wir
unsere Zellen umsorgen, nicht zu
unsere Ernahrung.

Dennoch hat auch die Nah-
rungsaufnahme eine héhere Di-
mension, die angesprochen wird,
wenn wir sagen: ,Wir haben et-
was in uns hineingefressen®, ,Mir
ist etwas auf den Magen geschla-
gen® und , Etwas ist schwer zu
verdauen®. Hier ist eindeutig die
emotionale Ebene gemeint.

Die enge Verzahnung zwischen
der Erndhrung und den Geflihlen
lasst erahnen, dass man im Le-

ben mehr verdndern muss als
das leibliche Essen und Trinken,
will man Verdauungsstérungen in
Ordnung bringen.

Der kinesiologische
Ansailz

Mit dem Inner Wise® System
gibt es nun ein medizinisch the-
rapeutisches System, was den
Menschen in seiner Ganzheit aus
koérperlichen, geistigen und seeli-
schen Aspekten betrachtet und
Heilung auf allen Ebenen ermég-
licht.

Das Prinzip des Inner Wise®
beruht auf der Erkenntnis, dass
jeder Mensch eine Intuition, also
eine innere Stimme, eine innere
Weisheit hat.

Diese Innere Weisheit aufzu-
spiren und auf sie zu horen, ist
die Grundlage von Inner Wise®.
Wenn wir in Situationen sind, in

Gleichgewicht, Balance — JA

denen wir uns nicht wohl fihlen,
verandert sich die Stimmung, die
Atmung, die Kd&rperhaltung und
damit die Muskelspannung.
Diese Veranderungen der Mus-
kelspannung sind die Grundlage
des kinesiologischen (vom grie-
chischen Wort fiir Bewegung)
Diagnose- und Heilansatzes von
Inner Wise®. Um mit dem Inne-
ren Weisen zu reden, werden
Tests genutzt, bei denen der Kor-
per durch Anderung der Muskel-
spannung Stressreaktionen an-
zeigt. Der Armlangenreflex ist der
einfachste und sicherste Test und
auch zur Selbsttestung geeignet.

Man lasst die Arme locker vor
dem Kérper hangen und fiihrt die
Daumen zusammen. Im ausge-
glichenen Zustand sind die Arme
gleich lang. Wenn man sich nun
Stress macht, z.B. ,Nein“ sagt
oder an etwas Negatives denkt
und die Arme dann zusammen-

Stress — NEIN
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Die Alternative

Lebensenergieskala

ist wie fliegen, frisch verliebt

oll leistungsféhig, man erreicht seine Ziele

eistungsfahig, war schon besser

Laber Spald macht es nicht mehr

40% | 4-6 Stunden leistungsfahig

30% | erschopft nach 2 Stunden Arbeit, Sie weinen
25% | schwere Erschépfung, alles wird egal

20% | die Batterie ist leer

Grafik: konzeption & design Iris Feuerbach

fuhrt, sind sie unterschiedlichlang.
Der Kérper kann somit durch un-
terschiedliche Armlangen (Mus-
keltonuszustande) ,Ja“ und ,Nein*
sagen. So kann man auch die au-
genblickliche Lebensenergie des
Patienten messen. Die Lebens-
energie ist der mathematische
Mittelwert aller Akupunkturmeri-
diane.

Diagnose
und Therapie mit Inner
Wise® Frequenzen

Das ,Handwerkszeug“ des
Inner Wise® Systems sind Zu-
ckerktigelchen. Auf das in ihnen
vorhandene Restwasser werden
durch geniale Anwendung physi-
kalischer Prinzipien Fragenkom-
plexe (21 Tester), die die Kommu-
nikation wahrend der Behandlung
unterstitzen und heilende Prinzi-
pien (die ca. 800 Frequenzen)
energetisch stabil Ubertragen.

Zur spezifischen Diagnose,
welche weit Uber die einfache
Feststellung der Lebensenergie
hinausgeht, werden dem Pati-
enten nacheinander die Test-
réhrchen aufgelegt und Uber den
Armléngentest die Reaktion dar-
auf getestet. Etwaige Ungleich-

Abbildung: Inner Wise Institute

gewichte werden dann mit den
Frequenzen ausgeglichen.

Die Auswahl der Frequenzen
erfolgt intuitiv durch den Thera-
peuten und zwar so lang, bis ein
100%iger Energiefluss angezeigt
wird und der Patient zu allen Fra-
gen und Problemen im Gleich-
gewicht bleibt. Eine Behandlung
dauert ca. eine Stunde und Fol-
gekonsultationen sind oft erst
nach vielen Wochen nétig.
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Ein typischer
Fall

Eine Patientin mit chronischen
Verdauungsbeschwerden, BIla-
hungen, Druckgefiihl im Bauch
kommt in die Praxis. Sie ist
37 Jahre alt, hat 2 Kinder. Sie ist
zum 2. Mal verheiratet und fuhlt
sich gerade zu Hause und auf
der Arbeit nicht richtig wohl. Sie
ist mude und hatte im letzen Jahr
oft Infekte.

In der Behandlung stellt sich
heraus, dass ihr die meisten
Bauchschmerzen die Situation
auf der Arbeit und ein Problem mit
dem groRen Sohn machen. lhre
Lebensenergie liegt nur noch bei
42 % — also Durchhalten ist mog-
lich, aber Spal® macht das Leben
nicht mehr. In den Akupunktur-
meridianen zeigten sich deutliche
Schwéachen im Bereich der Leber
(Arger, Wut und Groll sowie Ent-
giftung des Korpers). Sie hat die
Pille nicht vertragen und der Ar-
ger in der Arbeitssituation waren
die Ursachen dafur.

Darm Vital 2/2004



Die Alternative

Auch der Magen- und Milz-
meridian waren sehr schwach
(Aufnahme und Verteilung der
Nahrung). Sie war lange nicht
fahig, ihre eigenen Bedurfnisse
deutlich zu artikulieren und war
als Mutter und Ehefrau immer
fur andere da. Dabei hatte sie
Ubersehen, genug flr sich selbst
zu sorgen, damit sie lhre Kraft
erhalt. Hinzu kam eine Unvertrag-
lichkeit flr Milchprodukte, was
immer wieder zu Verdauungssto-
rungen  und Bauchschmerzen
fuhrte, wenn sie diese zu sich
genommen hatte.

Der Patientin zeigte der Inner
Wise Therapeut, wie sie Uber ei-
nen einfachen kinesiologischen
Test selbst die Nahrungsmittel
auf Vertraglichkeit testen kann.
Wéhrend der Behandlung wur-
de eine spezielle Mischung von
Inner Wise Frequenzen flr sie
hergestellt.

Nach 4 Wochen rief sie gliick-
lich in der Praxis an und berich-
tete, das sie jetzt wieder viel
Energie hat, das Leben wieder
Spall macht. Sie meidet alle
Milchprodukte und hat seit der

Behandlung keine Bauch-
schmerzen mehr bekom-
men. Die Situation mit dem
Sohn hat sich ent-spannt,
Sie hat eine Yogakurs be-
gonnen und fihlt sich auf
der Arbeit nach einem of-
fenen und klarenden Ge-
sprach wieder akzeptiert
und gebraucht. i

Wo gibt es mehr

L
Informationen? ) ¢

Die vom Inner Wise® Insti-
tute entwickelte spezielle Form
der Kinesiologie vereint sehr ver-
schiedene therapeutische Ansat-
ze. So stand die traditionelle chi-
nesische Medizin Pate bei dem
Gedanken des Energieflusses
entlang von Ko&rpermeridianen.
Die Ubertragung von Energie auf
Zuckerkigelchen entspricht der
Grundidee der Homdéopathie und
die Messung der Muskelspan-
nung der konventionellen Kine-
siologie. Insofern stellt das Inner
Wise® System, die sogenannte
energetische Medizin, die jlingste

Abbildung: Inner Wise Institute
()

>y iyl d D™

Entwicklung in der Heilkunde dar.
Momentan werden viele Thera-
peuten (Mediziner wie Heilprakti-
ker) vom Inner Wise® Institute in
mehreren Landern ausgebildet.
Wie immer stellt auch das Inter-
net eine Informationsquelle dar:
Wer mehr tber das Inner Wise®
System erfahren mdchte, kann
unter www.inner-wise.org nachle-
sen. Dort kann man auch Adres-
sen derartig spezialisierter Pra-
xen entnehmen. DV
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Gesunder Ernédhrung

Asiatisch kochen mit Augenma@3

Es stimmt schon — die 6&stli-
che Kiche hat der unseren, was
Frische der Zutaten und Zusam-
menstellung der Nahrstoffe be-
trifft, viel voraus. Doch nur, wenn
wir sie nicht an unsere Essge-
wohnheiten anpassen.

Denn erstens ist die Asiatische
Kiiche eine Reiskliche in dem
Sinne, dass der Reis das eigentli-
che Essen, die Gerichte hingegen
vor allem Zutaten sind. Zweitens
spielt Fleisch eine sehr unterge-
ordnete, wenn nicht Nebenrolle.
Natirlich erhalten wir in den hie-
sigen China- und Thairestaurants
gehdrige Fleischportionen — mit
der authentischen Kiiche hat dies
jedoch nichts zu tun.

In Asien wie in allen Landern
mit vorwiegend armer Bevdlke-
rung ist Fleisch ein Luxus, den
sich nur wenige leisten kdnnen.
Und wenn es tatsdchlich Be-
standteil des Essens ist, so nurin
kleinen Portionen.

Keine Angst! Wenn man sich
an traditionelle Rezepte halt, wird
man staunen, welche Mengen
eines leckeren Gerichts aus we-
nigen kleinen Zutaten entstehen
kénnen.

Erndhrungsphysiologisch  tut
man sich mit der asiatischen Ki-
che viel Gutes: Ein hoher Kohlen-
hydrat- (Reis) und Ballaststoff-
Anteil (Gemise und Obst) steht
einem geringen Fett- und Eiweil3-
anteil gegenuber. Als wohltuend
wird immer empfunden, dass
ein asiatisches Essen zwar sehr
satt macht, jedoch im allgemei-
nen kein Véllegefiihl aufkommen
lasst.

Kuchentechnische
Raffinesse

Im allgemeinen erlaubt die asi-
atische Kilche eine sehr zeitspa-
rende und schnelle Herstellung
der Mabhlzeiten. Die Hauptarbeit
ist das Vorbereiten der Zuta-
ten, meist Schneiden und Mari-
nieren. Das eigentliche Kochen
geht dann sehr schnell. Auf diese
Weise werden die Inhaltsstoffe

der Nahrungsmittel geschont. Al-
lerdings kann das so vorteilhafte
Pfannenrihren in seltenen Fallen
zu Problemen fuhren, ndmlich bei
Hulsenfriichten.

Manche Menschen reagieren
sehr empfindlich auf halbrohe
Bohnen oder Schnee-Erbsen.
Haben Sie eine solche Erfahrung
gemacht, brauchen Sie nicht dar-
auf zu verzichten, sollten das Ge-
muse aber besser anbraten und
dann zu Ende des Kochvorgan-
ges noch einmal richtig durchzie-
hen lassen.

Auch frittierte Gerichte sind in
Asien selten so fett wie bei uns.
Die Nahrungsmittel werden nam-
lich nicht mit schweren Teigman-
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teln umhdllt, sondern in eine
leichte Stérkelake getunkt, die
nicht viel Fett aufnimmt und eine
leckere Braunung erlaubt. Aller-
dings sollten Menschen mit sehr
empfindlichem Verdauungssys-
tem generell auf diese Zuberei-
tungsart verzichten.

Vorsicht bei den
Gewdrzen

Asiatische Kiche, das ist ein
Sammelsurium der verschie-
densten Kochstile und reicht von
den stark gewirzten Sidchinesi-
schen Gerichten bis hin zu den
sehr dezent abgeschmeckten ja-
pani-schen Speisen.

Fur Patienten mit funktionellen
Verdauungsstérungen ist beim
Kochen die Frage der Gewdir-
ze sehr ausschlaggebend. Sie
sollten mdglichst keine fertigen
Gewurzmischungen verwenden.
Diese enthalten oft Natriumgluta-
mat, auf das viele Menschen all-
ergisch reagieren und auf3erdem
ist bei einer Unvertraglichkeit
kaum festzustellen, an welcher
Komponente es lag.

Durchaus gesunde Wiurzen
sind Gelbwurz, Kreuzkiimmel
und Ingwer, die wir ja sogar als
Bestandteile von Magen-Darm-
Mitteln kennen und die allseits
verbreitete Sojasauce. Mit Ge-
wiirzen, die starke &therische Ole
enthalten wie frischer Knoblauch,
Koriander und Basilikum sollte
man zunéchst vorsichtig sein und
die Vertraglichkeit austesten. Die
eigentlich unentbehrlichen Chili-
Zubereitungen kénnen in vielen
Féllen Probleme bereiten und
sollten ebenfalls sparsam einge-
setzt oder gemieden werden. DV
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Rezepte

1 Liter Gefli- gelbriihe
150 g Gefligel-  fleisch
2 Tomaten
2 Essl. Sojasauce
1 Teel. Essig
1 Teel. Starke
2 Eier
50g Lauchzwiebeln
2 Essl. Sake (Reiswein)
oder trockener Sherry
Pfeffer, Salz

400 g mageres
Schweinefleisch
Sojasauce
1 griine Paprikaschote
1 Méhre
2 Essl. Ol
frische Ananas
Gefligelbrihe
1 Teel. Starke
Pfeffer, Salz

750 g kiichenfertiger
Tintenfisch
1 grolRe rote Paprika
100 g Schnee-Erbsen
4 grolRe Bléatter Chinakohl
3 Essl. schwarze Bohnensole
1 Essl. thailandische Fischsauce
1 Essl. Reiswein oder trockener
Sherry
1 Essl. Sojasauce
1 Teel. Zucker, 1 Teel Starke
1 Essl. Ol
1 kleine Chili, 1 Knoblauchzehe,
1 Teel. frisch geriebene
Ingwerwurzel
2 Fruhlingszwiebeln gehackt

Darm Vital 2/2004

Chinesische Eierblumensuppe

fir 4 Personen

Die Chinesische Eierblumensuppe lasst sich gut vorbereiten. Das
Gefliigelfleisch in der Briihe weich kochen, herausnehmen und erkalten
lassen. Danach in diinne Scheiben schneiden. Die Briihe zum Kochen
bringen. Tomaten Uber Kreuz einschneiden, mit kochendem Wasser
Uberbriihen, kalt abschrecken, die Haut abziehen und die Tomaten klein
wirfeln. Zusammen mit dem Geflugelfleisch in die Briihe geben und
kurz mitkochen lassen. WeiRweinessig, Sojadl, Pfeffer und Salz zufu-
gen. 1 TL Starkemehl mit wenig kaltem Wasser anrihren und die Suppe
damit leicht andicken. Eier verquirlen und vorsichtig in die kochende
Suppe tropfen lassen. Es entstehen dabei blumenartige Gebilde. Den
Herd ausschalten. Lauchzwiebeln in feine Ringe schneiden und in die
Chinesische Eierblumensuppe geben. Nicht mehr kochen lassen. Kurz
vor dem Servieren Sake (Reiswein) zuflgen.

Schweinefleisch suB-sauer

Fir 4 Personen

Das Schweinefleisch in feine Scheiben oder Streifen schneiden,
in einer Schissel mit Sojasauce bedecken und im Kihlschrank ca.
1 Stunde ziehen lassen. Das Gemduse in ebenfalls kleine Streifen, die
Ananas in Stiicke schneiden. Das Ol in der Pfanne stark erhitzen, das
Fleisch darin unter stdndigem Wenden anbraten und aus der Pfanne
nehmen. Im zuriickgebliebenen Fett die Gemuse anbraten, die Gefli-
gelbruhe zugeben und alles knackig gar ziehen lassen. Das Fleisch und
die Ananasstiicke zugeben und erwdrmen. Die Stéarke mit etwas kaltem
Wasser anriihren und das Gericht damit andicken. Mit Pfeffer uns Salz
abschmecken.

Thaildndischer gebratener

Tintenfisch .
e

Fir 4 Personen

Tentakel der Tintenfische einzeln abtrennen, die Mantel kreuzweise
einritzen. Die Paprika in schmale Streifen schneiden, Schnee-Erbsen
schrag halbieren und den Kohl grob hacken. Chili und Knoblauch klein
hacken, die Zwiebeln in feine Ringchen schneiden.

Bohnen- und Fischsauce mit Reiswein, Sojasauce und Zucker mi-
schen, die Speisestarke mit Wasser glatt rihren und zugeben.

Das Ol in der Pfanne stark erhitzen, Chili, Knoblauch, Ingwer und
Frihlingszwiebel 1 Minute darin anbraten, dann die Paprika zugeben
und 2 Minuten mitbraten. Den Tintenfisch zugeben und 1 Minute wei-
terbraten. Schnee-Erbsen und Kohl zugeben, welche weichgediinstet
werden. Die Saucenmischung zugeben und kochen, bis alles ein wenig
angedickt ist.
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