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Liebe Leserinhen
und Leser,

nun ist die Zeit der Sommerurlaube schon
weitgehend vorbei und ich hoffe, dass Sie alle gut
erholt aus den Ferien gekommen sind. Wir haben
uns derweil sehr viel Miihe gegeben, wieder ein
attraktives Heft mit vielen interessanten Themen
zusammenzustellen.

Da wir uns ja nicht nur um den Reizdarm sondern
um funktionelle Verdauungsstérungen allgemein
kiimmern wollen, geht es in einigen Beitrdgen
um den Reizmagen und seine Therapie bzw. das
Problem der vermehrten S&urebildung und des
Sodbrennens.

Bei den Spezialthemen fassen wir ein heil3es
Eisen an: Was ist dran an der Darmpilz-Theorie?
Wir hoffen, mit unserem Beitrag Denkanstdl3e
fiir die Diskussion zu liefern. Auch unsere beiden
anderen Themen dieser Rubrik provozieren.

So berichten wir (iber ein pflanzliches Heilmittel
bei Reizmagen, das von den Kassen aufgrund
der aktuellen Gesundheitspolitik trotz guter
Wirkung nicht mehr erstattet wird. Des weiteren
reden wir, wortiber viel geschwiegen wird:
Anal-Beschwerden. Woher sie kommen und was
dagegen getan werden kann.

Unser Erndhrungs-Teil ist diesmal den Stuben-
hockern, Blirohengsten und Computerfreaks
gewidmet — was sollte man essen, wenn man
liberwiegend sitzend tétig ist? Dass es auch eine
gesunde schnelle Kiiche geben kann, beweisen
unsere Rezepte.

Ich wiinsche Ihnen viel Spal8 mit unserer neuen
Ausgabe und verbleibe mit freundlichen GriiBen

lhre
Petra ligenstein
- Vorsitzende -
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Aktuelles

Sodbrennen durch Gallensteine

Dyspeptische = Beschwerden
wie Sodbrennen, Schmerzen im
Oberbauch, Véllegefuhl und ver-
mehrte Bldhungen kénnen Ursa-
chen haben, an die auch Arzte
nicht immer denken. Oftmals
werden viele Untersuchungen am
Magen durchgefiihrt, Saureblo-

cker verschrieben und Nahrungs-
umstellungen empfohlen, wo
eine Sonografie der Galle schnel-
len Aufschluss gebracht hatte.

Es sind namlich haufig Gallen-
steine, die die unangenehmen
Symptome hervorrufen. Erstaunli-
cherweise deuten keine typischen

Beschwerden wie Gallenschmer-
zen oder gar Koliken auf die Ab-
lagerungen hin. Mit konsequen-
ter Behandlung der Gallensteine
schwinden jedoch auch die dys-
peptischen Beschwerden. DV

Krankenkassen helfen uns beim Helfen

Weil wir unsere Mitglieder nicht
zu sehr belasten wollen, sind die
jahrlichen Beitrédge nicht hoch.
Auf jeden Fall nicht hoch genug,
um alle unsere Aufgaben der
gesundheitlichen Aufkldrung zu
erfullen.

So sind wir auch auf Zuschis-
se ,von auflerhalb“ angewiesen.
Auf die alljahrliche Antragsstel-
lung auf Unterstitzung der Arbeit

Spezialthemen

der Deutschen Reizdarmhilfe
haben von den angeschriebe-
nen Krankenkassen die beiden
,Grolken“, AOK und DAK, rea-
giert: Mit Schecks uber 5.000,-
und 1.500,- €. Das ist umso
erfreulicher, als die Unterstiitzung
aus der Industrie sparlich flief3t.
Bis auf einige treue Sponso-
ren, die uns zum Teil seit Jah-
ren Spenden zukommen lassen,

halten sich die Pharmaunter-
nehmen sehr zurlick. Das ist ei-
nerseits verstandlich aufgrund
der Einsparungen im Gesund-
heitswesen, andererseits aber
dadurch bedingt, dass das Krank-
heitsbild ,Reizdarm“ in seiner
Bedeutung immer noch unter-
schatzt wird. Das zu andern, ist
ebenfalls Teil unserer Arbeit. DV

Machen Darmpilze wirklich krank?

Bldhbauch, Stuhlunregelma-
Rigkeiten, HeilRhunger auf StiRes,
allergische Symptome, Mudigkeit
oder Nervositat — fur alles sollen
Pilze im Darm verantwortlich sein.
Jedenfalls, so lange keine andere
verniinftige Ursache gefunden
wurde. Gerade Patienten mit un-
klaren Verdauungsstérungen wie
dem Reizdarm erhalten von man-
chen Arzten und Heilpraktikern
diese Erklérung. Doch wie stich-
haltig ist sie?

Egal ob krank oder gesund —
jeder Mensch beherbergt Pilze in
seinem Darm. Manche von ihnen
sind sogar aufgrund ihrer spezifi-

schen Stoffwechselleistung fir
die Verdauungstatigkeit wichtig.
Fur die Beschwerden wird al-
lerdings Candida albicans, ein
Hefepilz verantwortlich gemacht.

Doch auch dieser ist nicht un-
bedingt krankmachend. Immer-
hin weisen 15% aller gesunden
Personen Candida im Dickdarm
und Stuhl auf, ohne Ulber Beein-
trachtigungen zu klagen. Gegen
ein Uberhandnehmen des Pilzes
schiitzt schon allein die schiere
Menge der anderen Darmbewoh-
ner in der Schleimhautflora.

Nur Kranke werden
Pilz-krank

Das gesunde Gleichgewicht
der Darmflora kann jedoch bei
schweren  Grunderkrankungen
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Pflanzentherapie bei Reizmagen

Die Beschwerden bei funktio-
neller Dyspepsie sind sehr vielfal-
tig: Bauchschmerzen (oft krampf-
artig), Vélle- und Druckgefuhl im
Oberbauch, aber auch Ubelkeit
bis hin zum Erbrechen. Der Reiz-
magen kann sogar den Charakter
einer schweren chronischen Er-
krankung annehmen mit stark be-
eintrachtiger Lebensqualitat bis
zur nachhaltig eingeschrénkten
Arbeitsfahigkeit.

Der Vielfalt an Symptomen
entspricht eine Vielfalt an mdg-
lichen krankheitsausldsenden
Ursachen. Dazu gehdren, wie
beim Reizdarm, Stérungen des
Nervensystems, die zu Fehlern
in der Wahrnehmung der Ma-
gen- und Darmbewegungen oder
in deren Steuerung fihren kén-
nen. Auch entziindliche Verén-
derungen werden als Ausldser
diskutiert.

Schwierige
Arzneimittelwahl

Idealerweise sollte eine Be-
handlung der funktionellen Dys-
pepsie nicht nur die gestorte Be-
wegung der Verdauungsorgane
normalisieren, sondern zudem
die Reiz-Uberempfindlichkeit her-
absetzen und mdglichst auch ent-

ztndungshemmend und schleim-
hautschitzend wirken.

Die meisten verfligbaren Pra-
parate, wie Antazida, H2-Blocker,
Protonenpumpenhemmer, Proki-
netika, Spasmolytika und selekti-
ve Rezeptorantagonisten greifen
nur an einem einzelnen der Sym-
ptome bzw. einer Ursache an.
Ihre Wirkung bei der funktionellen
Dyspepsie ist in vielen Féllen un-
genligend oder z. T. mit Neben-
wirkungen verbunden.

Ein Praparat sollte also ide-
alerweise an mehreren Ansatz-
punkten angreifen und so eine
Multi-Target (engl. fir: ,mehrere
Ziele®)-Therapie ermdglichen.
Eine pflanzliche Mehrfachkombi-
nation mit ihrer dul3ert komplexen
Mischung wird in vieler Hinsicht
dem Krankheitsbild gerechter als
chemisch definierte Einzelmittel.

Was spricht fiir ein
pflanzliches Arzneimittel?

Ein gutes Beispiel fur die viel-
faltige Wirkung ist Iberogast®,
eine Kombination aus 9 Pflan-

zen-Extrakten. Angelikawurzel,
Kamillenbliten, Kimmel, Mari-
endistelfriichte, Melissenbléatter,
Pfefferminzblatter,  Schollkraut,
SuRholzwurzel und Iberis ama-
ra werden teilweise seit langer
Zeit bei Verdauungsbeschwerden
volksmedizinisch eingesetzt.

Jeder dieser Extrakte hat vol-
lig andere Inhaltsstoffe, die sich
in der Mischung ergdnzen und
gegenseitig unterstitzen. Der
therapeutische Nutzen von Ibe-
rogast durfte auf seine glinstigen
Wirkungen auf zahlreiche Mecha-
nismen zurtckgehen, die fur die
funktionelle Dyspepsie und ande-
re Magenerkrankungen verant-
wortlich gemacht werden:

1. Die Senkung der Magen-
sauresekretion bei geringem oder
fehlendem Risiko eine Uberschie-
Renden Produktion nach Abset-
zen des Praparates bedingt einen
starken Schutz vor Schleimhaut-
Geschwdiren.

2. Die Foérderung einer er-
héhten Schleim-Sekretion der
Magenschleimhaut, verbunden

mit der vermehrten Ausschittung
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kdrpereigener Schutzstoffe baut
eine schleimhauterhaltende Bar-
riere auf.

3. Eine Verringerung der Se-
kretion des ,Magenhormons®
Gastrin schitzt vor den Folgen
erhéhter Sauresekretion und an-
derer Stoérungen der Magenfunk-
tion.

4. Gunstige Beeinflussung
des unbewussten Nervensys-
tems, welches die Bewegungen
des Verdauungstraktes steuert.
Es wird sowohl die Dehnungsfa-
higkeit des gefiilliten Magens wie
auch die seine Entleerung positiv
veréndert.

5. Herabsetzung der Sensi-
bilitdt und bewussten Wahrneh-
mung innerer Vorgange. Dieser
Wirkmechanismus des Prapara-
tes kann die Uberempfindlichkeit
fur Reize aus dem Magen-Darm-
Trakt reduzieren, die als eine der
haufigsten Ursachen der funktio-
nellen Dyspepsie gilt.

Das Problem der
Verschreibung

Die Wissenschaft hat inzwi-
schen durch klinische Studien

gegen Placebo nachgewiesen,
dass die pflanzlichen Mehrfach-
Kombinationen wie Iberogast®
sehr wohl potentere Wirkungen
zeigen als die Einzelextrakte oder
gar die chemischen Bestandteile
allein.

Fur die pflanzliche Therapie
bedeutet dies, dass ein lange Zeit
nur auf Erfahrung beruhendes
Therapiekonzept wissenschaft-
lich seine Bestatigung erfahren
hat. Im Gegensatz dazu steht
die Gesundheitspolitik pflanzli-
chen Arzneimitteln und dort vor
allem den Kombinationen heute
besonders skeptisch gegenuber.
So werden solche Phytophar-
maka von den Krankenkassen
nicht mehr erstattet, kénnen
aber sehr wohl noch von Arzten
auf einem grinen oder Privat-
rezept verordnet werden. DV

Zu diesem Artikel sind wir verpflichtet, lhnen
folgende Informationen zu geben:

Iberogast® Tinktur bei Magen-Darm-Erkrankungen.
Enthalt 31,0 Vol.-% Alkohol.

Steigerwald Arzneimittelwerk GmbH, 64295
Darmstadt: Stand April 2004

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.
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Redaktionsschluss

,Darm Vital“ (DV) erscheint 3-4 mal pro Jahr.
Far Mitglieder der Deutschen Reizdarm-
selbsthilfe ist der Bezug mit dem Beitrag ab-
gegolten.

trage zu bestimmen und zu kiirzen.

fur die DV das Diskussionsforum abgeben

Die Redaktion behalt sich das Recht vor, die
aufzunehmenden Artikel und sonstigen Bei-

Die Beitrédge in DV geben in keinem Fall die
Meinung oder Empfehlung der Deutschen
Reizdarmselbsthilfe und auch nicht immer die
Meinung der Redaktion wieder, aulRer wenn
dies ausdrucklich angegeben ist. Es sind viel-
mehr oft persénliche Meinungsaufierungen,

soll.

Fir die mit Namen gekennzeichneten Artikel
zeichnen die betreffenden Autoren, fur alle
Mitteilungen des Vereins ist der Vorstand
veantwortlich.

Es wird vorausgesetzt, dass Betroffene alle
Ratschldge und Empfehlungen aus DV stets im
Einvernehmen mit ihrem Arzt anwenden.

Ein Haftung oder Gewéhrleistung, auch bei
Druckfehlern, wird nicht tbernommen.Anzeigen
stellen keine Empfehlungen der Deutschen
Reizdarmselbsthilfe oder der Redaktion dar.
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Analbeschwerden
— die peinliche Pein

Wer unter Reizdarmbeschwer-
den leidet, die vor allem von Ver-
stopfung begleitet sind, macht
meist die Erfahrung, dass sich
auf Dauer auch Symptome einer
Analerkrankung zeigen. Die hau-
figsten sind Ha&morrhoiden und
Einrisse am After (Fissuren).

Gehort man zu den Reizdarm-
patienten vom Durchfall-Typus,
treten eher Analekzeme oder
Enddarmentziindungen  (Prok-
titis) auf. Brennen, Jucken und
Schmerzen am After sind fur die
Betroffenen dieser Erkrankungen
sehr unangenehm. Dazu jagen
gelegentliche Blutungen oft einen
grof3en Schrecken ein.

Obwohl alle diese Beschwer-
den nicht auf die leichte Schul-
ter zu nehmen sind, werden sie
gerne verschwiegen. Dabei sind
Anal-Leiden auch in der nicht
vom Reizdarm betroffenen Be-
volkerung sehr haufig - etwa je-
der Dritte Deutsche schlagt sich
damit herum.

Woher kommen die
Anal-Beschwerden ?

Im oberen Analteil sorgt ein
Polster feiner BlutgefalRe fur die
Feinabdichtung des Enddarms.

Unter erhéhtem Druck, wie er
bei Verstopfung auftritt und bei
entsprechender erblicher Veran-
lagung, vergréfern und vergro-
bern sich diese Gefalke und es
hat sich im medizinischen Sinne
ein Hamorrhoidal-Leiden entwi-
ckelt. Wie schwer die Hamorrho-
idalerkrankung ist, wird durch die
Symptomatik bestimmt. Bei Grad
1 und 2 befinden sich die Ha-

s, P
i o
3

morrhoiden noch innerhalb des
Analkanals, bei Stadium 3 und
4 drangen sie aus dem After. Da
vergrofierte Hamorrhoidalpolster
den Enddarm nur unzureichend
abdichten, fallt den Betroffenen
eine standige Verschmutzung der
Unterwasche unangenehm auf.

Die Analfissur ist ein entziind-
lich veranderter Einriss im hoch-
empfindlichen Analkanal. Auf-
grund der Tendenz zu schlechter
Abheilung spricht man auch von
einem Geschwir (Ulkus). Die
Analfissur tritt  typischerweise
im Analkanal auf der Seite zum
Steiflbein hin auf.

Eine eindeutige Ursache fir
die Entstehung von Analfissuren
ist nicht bekannt. Auf jeden Fall
ist jedoch ein erhdhter Druck des
SchlieBmuskels an der Entste-
hung der Erkrankung beteiligt.
Es wird vermutet, dass unter an-
derem harter Stuhlgang, ein Ha-
morrhoidalleiden oder lang dau-
ernder Durchfall zu Schaden an
der Analschleimhaut und weiter

innen mit der Folge einer Prok-
titis fihren. Das Analekzem wird
durch haufige Durchfélle gefér-
dert. Die sténdige Feuchtigkeit
weicht die Haut auf, wodurch ihre
Widerstandsfahigkeit nachlasst
und ein Ausschlag entsteht.

Durch den standigen Kontakt
mit dem stark infektiésen Darmin-
halt kénnen alle diese inneren
und &ulBeren Wunden schlecht
heilen.

Erste Hilfe:
Lebensweise umstellen

Unsere Nahrung ist heute
meist zu arm an Fasern und Bal-
laststoffen, die die Verdau-ungs-
frequenz regulieren. Eine ganz
bewusste Verdnderung der Nah-
rungsgewohnheiten, wie sie ja
auch meistens zur Behandlung
des Reizdarmes empfohlen wird,
kann sich auch lindernd und hei-
lend auf das Hamorrhoidalleiden
auswirken. Wegen der Empfind-
lichkeit der Reizdarm-Betroffenen
gegen Bldhungen muss jeder in-
dividuell ausprobieren, welcher
Ballaststoff und welche Nah-
rungsmittel fir ihn am geeignets-
ten sind. Wichtig ist vor allem: viel
Trinken! Kaffee und Schwarzer
Tee zahlen dabei nicht, da sie die
Flussigkeitsausscheidung noch
férdern. Am besten eignen sich
stille Mineralwasser ohne Koh-
lensdure, die keine Blahungen
hervorrufen.

Das Stuhlverhalten spielt bei
Hamorrhoidal-Leiden eine wich-
tige Rolle. Allerdings wird sich
schon auf dem Wege der ge-
sunden Erndhrung hier einiges

Darm Vital 3/2004
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bessern. Einem Vorurteil soll-
ten Sie allerdings nicht erliegen:
niemand muss unbedingt jeden
Tag Stuhlgang haben! Vermeiden
Sie also unnétigen Pressen, son-
dern warten Sie ab, bis sich das
natlrliche Bedirfnis von alleine
einstellt und nehmen Sie sich
dann Zeit dafir.

Durchféllen liegt dagegen
haufig eine gestérte Darmflora
zugrunde. Der Konsum probioti-
scher Lebensmittel kann hier nor-
malisierend wirken und die haut-
reizende Diarrhoe abstellen.

Arzneimittel zur
Selbstmedikation

Gegen die zum Teil sehr lasti-
gen Symptome der Anal-Leiden
sollte man nicht mit Kosmetika
wie Babycremes und Hautsalben

vorgehen. Sie enthalten haufig
Parfiims und Konservierungsstof-
fe, die das Leiden noch verschlim-
mern kdnnen. Geeignet sind al-
lein spezielle Praparate wie z.B.
Faktu® akut mit Bufexamac.
Faktu® akut enthélt eine Vier-
fach-Wirkstoffkombination,  die
alle typischen Beschwerden, wie
Jucken, Brennen und schmerz-
hafte Entzindungen schnell und
nachhaltig lindert. Auerdem
bietet es einen wirkungsvollen
Schutz vor Infektionen und stoppt
die Blutungen. Je nach Sitz der
Beschwerden sind entweder Sal-
be, Zapfchen oder beides anzu-
wenden. Faktu® akut Salbe mit
Bufexamac hilft innen wie auf3en.
Sie lasst sich schnell und an-
genehm auf Problemstellen im
auleren Afterbereich auftragen.
Bei der Anwendung im Inneren

sorgt ein Applikator-Aufsatz fir
eine zuverlassige und genaue
Dosierung. Faktu® akut Zapfchen
sind fur Beschwerden im hoéher
gelegenen Enddarmbereich ge-
dacht. Sie sind in einzeln abreif3-
bare Streifen verpackt, also immer
hygienisch in der Anwendung und
auch unterwegs bequem mitzu-
fuhren. Faktuclean® Feuchtreini-
gungstlcherenthalten speziell auf
die empfindliche Haut am Darm-
ausgang abgestimmt waschak-
tive Substanzen. Parfumfrei und
pH-neutral sorgt Faktuclean®
fur eine grindliche und ange-
nehm pflegende Analhygiene.

Zusammen mit den oben ge-
schilderten HeilmaRnahmen
kann Faktu® akut auch bei den
vielféltigen Anal-Problemen von
Reizdarmpatienten wirksame Ab-
hilfe  schaffen. DV

Faktu akut Salbe mit Bufexamac
Faktu akut Zapfchen mit Bufexamac

Zu diesem Artikel sind wir verpflichtet, Ihnen folgende Informationen zu geben:

Zusammensetzung: 1 g Salbe enthélt: Arzneilich wirksame Bestandteile: Bufexamac 50 mg, Basi-sches Bismutgallat 50 mg, Titandioxid 50 mg, Lidocainhydrochlorid 1 H20 5
mg. Sonstige Be-standteile: Wollwachs, Polyethylen (mittleres MG 1500), dinnflissiges Paraffin, Isopropylpalmitat, Sorbitansesquioleat, Sorbitol, gereinigtes Wasser. 1 Zapfchen
enthalt: arzneilich wirksame Bestandteile: Bufexamac 250 mg, Basisches Bismutgallat 100 mg, Titandioxid 100 mg, Lidocainhydrochlorid 1 H20 10 mg sonstige Bestandteile:

Hartfett. Anwendungsgebiete: Erkrankungen des Analbereiches im akuten Stadium wie z. B. Hdmorrhoiden 1. und 2. Grades, Afterrisse (Analfissuren), Analekzem, entziindliche
Prozesse von After und Mastdarm (Proktitis). Gegenanzeigen: Bekannte Uberempfindlichkeit gegen einen der Bestandteile des Préparates, bei spezifischen Hautprozessen im
Anwendungsbereich (Syphilis, Tuberkulose), wahrend der Schwangerschaft sowie bei Kindern und Jugendlichen sollte der erwartete Nutzen gegentber den Risiken streng abgewo-
gen werden. Nebenwirkungen: Uberempfindlichkeit gegen einen der Bestandteile des Arzneimittels, z.B. lokale Reizerscheinungen (Rétung, Brennen, Juckreiz). In seltenen Fallen
kann es zu einer Streureaktion (auch unbehandelte Hautbezirke kdnnen beteiligt sein), zur Schwellung der Haut mit anschlieBender Bléschenbildung, Nassen und Schuppenbildung
sowie zur Quaddelbildung kommen. In seltenen Fallen kénnen diese Symptome stark ausgebildet und in Einzelfallen kénnen ausgedehnte Hautflachen beteiligt sein.

ALTANA Pharma Deutschland GmbH, 78467 Konstanz

% bel Iywe I I Pure Energie fiir Ihren Darm!

§ Ervengy & Bualarce Lid
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Neues aus der Medizin

Dunndarm-OP’s vermeiden

Nachdem sich schon die En-
doskopie des Dinndarms mit
der Videokapsel in manchen
Fallen wesentlich angenehmer
gestalten lasst, kann ein neu-
es Endoskop sogar chirurgi-
sche Eingriffe unnétig machen.

Es handelt sich bei dem neu-
en Gerat um ein Doppelballon-
Endoskop, das jeweils 40cm
des insgesamt 6 Meter langen
Dunndarms sicht- und behan-
delbar macht. So kann man
Blutungen und anderen Sto-

rungsquellen gezielt nachgehen.

Im Laufe von 100 bisherigen
experimentellen Untersuchun-
gen vor allem an der Abteilung
Innere  Medizin Il der Horst-
Schmidt-Kliniken in Wiesbaden
erwies sich die neue Methode
als sehr gute Ergédnzung zu den
gebrauchlichen Verfahren. DV

Vorsicht Warmflasche!

Warme entspannt die Bauch-
muskulatur und kann ein wunder-
bares Mittel sein, um Krampfe zu
I6sen. Dennoch muss auch mit
diesem ,Arzneimittel* vorsichtig
umgegangen werden. Vor allem
bei alten Menschen und Sé&ug-
lingen koénnen starke Verbren-
nungen durch zu heille Warmfla-
schen verursacht werden.

Betagte sind verbrennungsge-
féahrdet, da ihre Nervensensibi-
litdt durch Krankheiten wie z.B.
Diabetes herabgesetzt sein kann
und sie daher eine Schéadigung
nicht frihzeitig genug bemerken.

Sauglinge wiederum habe eine
wesentlich empfindlichere Haut

als Erwachsene und kénnen ihre
Koérperstellung im Liegen bis zu
einem gewissen Alter nicht allei-
ne verandern, um der zu grof3en
Hitze auszuweichen.

Einige Tipps sollen helfen,
schlimme Folgen der Warmfla-
sche zu vermeiden:

Oberstes Gebot muss sein,
sie nie direkt auf die Haut zu le-
gen. Ein darum geschlagenes
Handtuch ist riskant, da es leicht
verrutschen kann. Besser sind
Steckhdllen, wie es sie zu kau-
fen gibt, die man aber auch leicht
selbst nach der Form der vorhan-
denen Flasche nahen kann.

Zur Temperaturprifung reicht
es nicht, kurz auf der Haut des
Armes zu testen. Erst bei l&nge-
rem Auflegen kann die Wirkung
richtig abgeschéatzt werden. Im
Zweifelsfall sollte fir einen alten
Menschen wie auch beim Saug-
ling eine Temperatur gewahlt
werden, die man allenfalls als
mafRig warm wahrnimmt. DV
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Reizdarmsyndrom:
Liegt die Ursache
im Gehirn?

Eine wichtige pathophysio-
logische Grundlage des Reiz-
darmsyndroms ist die Hyper-
sensitivitdt des Darms. Hierauf
basiert das Prinzip einer Unter-
suchung, bei der mittels Bal-
lon im Rektum unterschiedliche
Dehnungsreize gesetzt werden.

In einer Studie sollte ge-
klart werden, ob die Verschie-
bung der Reizschwellen bei
Patienten mit Reizdarm im
Vergleich zu Gesunden durch
eine veranderte Aktivierung im
Gehirn  erklart werden kann.

Bei den Messungen der Ge-
hirnaktivitdt zeigten sich als
Antwort auf den Reiz hohe Ak-
tivitdten. Stress setzte auch bei
Gesunden die Empfindungsreiz-
schwellen herab. Bei Patienten
waren Veranderungen in der Akti-
vierung des limbischen Systems,
wo die Verarbeitung von Ge-
fuhlen stattfindet, nachweisbar.

Auf diese Unterschiede zu
den Gesunden in der geflhls-
maRigen  Verarbeitung  von
Reizzustdnden sind mdglicher-
weise die vegetativen Storun-
gen und Schmerzzustédnde bei
funktionellen Verdauungssto-
rungen  zurlckzufihren. DV
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Irinklavage

bei chronischer Verstopfung

Wegen langjéhriger Verstopfung, die nur noch
durch hochdosierte Abfiihrmittel gebessert wer-
den kann, und damit verbundener Schadigung

der Darmflora will mein Arzt (Naturmediziner) bei

Bei so hartnackiger Stuhlver-
stopfung und langem Missbrauch
von Abflhrmitteln bewahrt sich
die Trinklavage zur Einleitung
einer Therapie meist sehr gut.
Man kann sie als eine Art ,Darm-
wasche® verstehen, die einfach
durchgefihrt werden kann, rasch
und schonend wirkt. Der Darm
wird bereits durch die einmalige
Anwendung grundlich gereinigt;
dabei entfernt man nicht nur die
lange angesammelten Schla-
cken und Giftstoffe, sondern
auch den gréfRten Teil der ab-
norm veradnderten und deshalb
schadlichen Darmflora. Starke
Abfihrmittel werden  keines-
wegs verwendet, sondern in de-
stilliertem Wasser gel6ste Salze.

Die Rezeptur fir die Spiil-
flissigkeit legt der Therapeut
fest. Sie muss so zusammen-
gesetzt werden, dass sie nicht
vom Kérper aufgenommen wer-
den kann, sondern durch den
Magen-Darm-Kanal abflief3t
und dabei die Schlacken, Gif-
te und schédlichen Darmkei-
me |6st. Diese werden dann mit
der Flussigkeit auf dem natlr-
lichen Wege ausgeschieden.

Ein Standardrezept besteht
z.B. aus Kaliumchlorid, Natrium-
chlorid, Natriumhydrogencarbo-
nat und Natriumsulfat in knapp
5 | destilliertem Wasser. Diese
Lésung wird nach fachlichem Re-
zept in der Apotheke frisch her-
gestellt und muss innerhalb von
24 Stunden verbraucht werden.
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Zur grindlichen ,Darmwa-
sche® nimmt man diese Trinkla-
vage morgens und vormittags
nichtern ein. Die 5 | Flussigkeit
mogen viel erscheinen, aber sie
werden ja nicht in den Korper
aufgenommen und schaden des-

-

halb nicht. Eine so grof3e Trink-
menge ist notwendig, um den
Darm gut zu durchspilen, mit
weniger Flussigkeit erzielt man
keine Dbefriedigende Wirkung.

In der Praxis hat es sich be-
wahrt, etwa alle 10 Minuten 200
ml der Trinklavage einzuneh-
men. Nach 4 — 5 Stunden, wenn
die gesamte Trinkmenge verab-
reicht wurde, entleert sich aus
dem Darm nur noch gelbliche
Flussigkeit ohne feste Bestand-
teile. Daran erkennt man, wie
grundlich die Trinklavage den
Darm von Rickstédnden reinigt.

Damit sind die Voraussetzun-
gen geschaffen, um die nutzli-

11

mir eine Trinklavage durchfiihren. Wie lduft die
Behandlung ab, werden dazu starke Abfiihrmittel
verwendet und was bezweckt man damit?

che Darmflora durch geeignete
Praparate wie z.B. Symbioflor®
1 positiv zu beeinflussen und die
normale Darmentleerung wieder
in Gang zu bringen. Eine sol-
che mikrobiologische Therapie
mittels physiologischer

Keime

(Enterokokken und E.coli) be-
deutet einerseits eine Starkung
des darmassoziierten Immun-
systems, andererseits stabilisiert
sie die Transportvorgénge durch
die Darmschleimhaut und nor-
malisiert dadurch die Verdauung.

Medikamente wie Symbio-
flor® 1 sollen erstmals eine Stun-
de nach beendeter Trinklavage
eingenommen werden. Wie lan-
ge die Anwendung notwendig ist,
bestimmt der Therapeut individu-
ell, ebenso die Dosierung. In den
ersten 10 Tagen werden die nitz-
lichen Darmkeime héher dosiert,
um den Heilungsprozess anzu-
stoRen, danach kann die Dosis
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Leser fragen Leser

verringert werden. Die Behand-
lung muss aber noch langere Zeit
fortgesetztwerden, auchwennkei-
ne Beschwerden mehr bestehen,
denn die Darmflora kann nicht in
so kurzer Zeit wieder vollstéandig
gesunden. Das Ende der Behand-
lung bestimmt der Therapeut.

Nach der Trinklavage und dem
Beginn der bakteriellen Symbi-
oselenkung mit den nutzlichen
Darmkeimen kann der Stuhl
nach durchschnittlich 2 — 6 Ta-
gen wieder regelmalig ohne
Abfiihrmittel entleert werden. Bis
sich der Stuhlgang vollstédndig

noch Wochen. Unterstiitzen Iasst
sich das durch eine vollwertige,
rohkostreiche Ernahrung, die
geniigend Ballaststoffe enthalt.
Bei Bedarf kann auch Milchzu-
cker verabreicht werden, den die
natzlichen Darmkeime als ,Fut-
ter* verwenden und der Uberdies
die regelméRige Stuhlentleerung
begunstigt. Erganzt wird diese
Therapie durch ausreichend Be-
wegung mindestens zweimal tag-
lich je 5 — 10 Minuten Gymnastik
und drei- bis viermal wéchentlich
30 Minuten Sport an frischer Luft.
Dadurch werden die Darmbe-

angeregt und die Bauchmus-
keln, die beim Stuhlgang eine
Rolle spielen, wieder gekraftigt.

Selbst nach jahrzehntelan-
ger chronischer Verstopfung mit
Missbrauch von Abfuhrmitteln
gelingt es auf diese Weise, die
normale Stuhlentleerung wieder
zu gewabhrleisten. Da die Ver-
stopfung und Abfiihrmittel nach
so langer Zeit aber Schaden am
Darm verursachen kann, wird
bei Bedarf gezielt dagegen be-
handelt. Hauptsachlich kom-
men dazu homdopathische und
pflanzliche Heilmittel nach fachli-

normalisiert hat, vergehen oft

wegungen auf natirliche Weise

cher Verordnung in Frage. DV

Zu diesem Artikel sind wir verpflichtet, Ihnen folgende Informationen zu geben:
Symbioflor® 1

SymbioPharm GmbH, Auf den Lippen, 35745 Herborn, Stand: 01.09.2003

Zusammensetzung: Symbioflor® 1: ml Suspension enthalt: Enterococcus faecalis ( Zellen und Autolysat aus 1,5 — 4,5 x 107 Bakterien).

Anwendungsgebiete: Symbioflor® 1: Regulierung kérpereigener Abwehrkréfte, immer wiederkehrende Infektionen der oberen Atemwege, Entziindungen im Mund-, Nasen- und
Rachenraum, Erkaltungskrankheiten, Stérungen im Magen-Darm-Trakt. Gegenanzeigen: Symbioflor® 1: Keine. Nebenwirkungen: Symbioflor® 1: Vereinzelt wird tiber das Auftre-
ten von Mundtrockenheit, Kopfschmerz, Ekel oder Magenschmerzen berichtet. Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten: Symbioflor® 1: Keine bekannt.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Leser fragen Leser

Das Thema ,Reizdarm und Invaliditat® scheint
unter den Schwerstbetroffenen tatsachlich ein gro-
Res Problem zu sein. Es erreichten uns dazu viele
Zuschriften, die ahnliche Probleme mit Krankenkas-
sen und Behdrden schildern. Unter den Briefen und
Telefonaten war ein sehr hilfreicher Hinweis: Die
Deutsche Angestellten Krankenkasse (DAK) hat in
jeder ihrer Zweigstellen einen ehrenamtlichen Versi-
chertenberater, einen sogenannten ,Ombutsmann®.
Diesem oder dieser kénnen auch die Versicherten
anderer Kassen ihr Anliegen schildern und es wird
nach einer bestmdglichen L&sung gesucht. Wer
sich per Telefon oder e-mail beraten lassen méch-
te, kann sich gerne auch an die DAK-Zweigstelle
13103 Burgdorf, Marktstr. 6, wenden. Dort sitzt Herr
Ralf Bergmann, der als Versichertenberater der
Landesversicherungsanstalt (LVA) und der Bundes-
versicherungsanstalt fir Angestellte (BfA) fungiert.
Er ist zu den Ublichen Burozeiten erreichbar unter
der Nummer 05136 / 898710 oder per e-mail unter
ralf.bergmann2@dak.de.

Frau S.H. aus Gemiinden fragt:

Ich bin seit vielen Jahren Reizdarmpatientin.
Meine Symptome waren immer (iberwiegend
Verstopfung und Krampfe. Jetzt aber bekomme
ich oft Durchfélle, die so plétzlich einsetzen,
dass ich kaum eine Toilette erreichen kann. Wer
kann mir aus Erfahrung einen guten Rat dage-
gen geben?

Wer ist in einer ahnlichen Situation und was hat
Ihnen geholfen? Bitte richten Sie lhre Zuschriften
unter dem Kennwort ,Darm Vital an die Adresse
der Deutschen Reizdarmselbsthilfe e.V., wir wer-
den die interessantesten Beitrdge im néachsten
Heft zusammengefasst veroffentlichen. DV

12 Darm Vital 3/2004



Gelesen und gehért | p

Herausgeber:
Deutsche Reizdarm-
selbsthilfe e.V.
Preis: € 3,--

Zu bestellen Uber:
reizdarm@aol.com

Sie sind lastig und peinlich und obwohl sie sehr
wohl ein medizinisches Symptom sind, traut man
sich meist nicht einmal beim Arzt, dartiber zu reden:
Blédhungen. Dennoch wollen gerade Magen- und
Darmkranke gerne wissen, wie sie mit dieser Er-
scheinung umgehen sollen, was es dagegen gibt.

Darliber informiert das neue Informationsheft
der Deutschen Reizdarmselbsthilfe e.V. mit dem
Titel: ,Was tun gegen Blahungen?“ Hier wird
zundchst einmal mit gewissen Vorurteilen aufge-
raumt, was die Menge und die Bildung der Darm-
gase anbetrifft. Dann gibt es eine Menge Tipps,
wie man schon allein durch eine Anderung der
Lebens- und Ernahrungsweise Abhilfe schaffen
kann. Wenn alles dies nichts half, finden sich letzt-
endlich auch Empfehlungen fur Medikamente. DV

Endlich Ruhe im Bauch
durch richtige Erndhrung

Prof.Dr.med. Wolfgang Kruis
Dipl.oec.troph. Anne Iburg
reizdarm@aol.com

Trias-Verlag

128 Seiten, broschiert
ISBN 3-8304-3134-1
Preis: € 14,95

Ohne allzu viel zur Krankheit selbst zu sagen
- die der erfahrene Patient ja kennt — kommt dieses
Buch nach ein wenig Physiologie gleich zur Haupt-
sache: der Lebensweise und Erndhrung. Zunéachst
werden die Hausmittel besprochen, welche bei Ver-
stopfungen, Durchfall und Bldhungen helfen. Und
auch der ubrige Text zur Auswahl der Lebensmittel
und der Didtweise ist gut gegliedert. Er orientiert
sich immer an den herrschenden Symptomen der
Beschwerden, was dem Leser so optimale Informa-
tion bietet.
Als besonders hilfreich werden die Patienten auch
den Rezeptteil empfinden, der fiir Frihstick, Haupt-
mahlzeit, Zwischenimbiss, Abendbrot und das
Kuchenbacken leckere Vorschlage macht. DV

Die Deutsche Reizdarmselbsthilfe e.V. ist ein gemeinniitziger ZusammenschluB von Patienten, Arzten und
Fachleuten mit dem Ziel der Forderung und Erforschung des Reizdarm-Syndroms, der Entwicklung von

Therapien und der Patientenhilfe.

Die offizielle Zeitschrift der Deutschen Reizdarmselbsthilfe e.V. ist Darm Vital. Sie kénnen Mitglied der
Arbeitsgemeinschaft Férderverein Deutsche Reizdarmselbsthilfe e. V. werden. Fullen Sie die Beitrittserklarung
aus. Der Mitgliedsbeitrag pro Kalenderjahr betragt 35,- Euro.

Vorteile der Mitgliedschaft

Als Mitglied erhalten Sie kostenlos alle Publikationen und Ratgeber des Vereins. Auch der Bezug von Darm Vital

ist im Migliedsbeitrag enthalten.

Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich meinen Beitritt als Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Férderverein Deutsche
Reizdarmselbsthilfe e. V., Morikeweg 2, 31303 Burgdorf.

Name:

Vorname:

StralRe:

Der Beitritt wird erst wirksam, wenn er nicht innerhalb
einer Woche widerrufen wird. Zur Wahrung der Frist
genlgt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

&9

PLZ/Ort:

Datum:

Unterschrift:

Bitte absenden an: Deutsche Reizdarmselbsthilfe e. V.
Morikeweg 2
31303 Burgdorf

Diesen Abschnitt bitte abtrennen oder eine Fotokopie machen und ausgefillt absenden. Bitte ausreichend frankieren.
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Gesunde Ernéhrung

Besser essen fur ,Schreibtischtater’

Das Wohlbefinden im Job
kann durch eine bedarfsgerech-
te Erndhrung im Buro erheblich
verbessert werden. Fettarm und
reich an Ballaststoffen, Vitaminen
und Mineralstoffen sollten Biro-
mahlzeiten sein.

Bei sitzender Tatigkeit belasten
kleine Mahlzeiten und leichte Kost
den Organismus am wenigsten.
Hingegen wird nach einer Uppigen
Mittagsmahlzeit das Blut fur die
Verdauung bendétigt und daher in
den Magen umgelenkt. Dadurch
ist das Gehirn nach dem Essen
schlechter mit Blut versorgt und
der Mensch mide und trage. Das
weill man schon lange, wie das
Sprichwort ,Voller Bauch studiert
nicht gern besagt. Eine gesunde
Alternative ist frisches Obst oder
Gemuse, das zu Hause einfach
vorbereitet und mitgenommen
werden kann.

Besonders wichtig ist es, auf den
Fettgehalt der einzelnen Nah-
rungsmittel zu achten. Generell
sollte versucht werden, fettarme
Fleisch-, Kase- oder Wurstsor-
ten zu bevorzugen und auch die
versteckten Fette in SiRigkeiten,
Nussen, Kase oder Avocados mit
einzurechnen.

Dem geringen Energiebedarf
eines Buroangestellten steht je-
doch keineswegs ein reduzierter
Vitamin- und Mineralstoffbedarf
gegeniber. So sollten Lebens-
mittel mit einer hohen N&hrstoff-
dichte wie frisches Obst, Gemise
und Vollkornprodukte bevorzugt
werden, die weniger Kalorien,

aber im Verhéltnis dazu relativ
viel Vitamine und Mineralstoffe
enthalten.

Besonders die Vitamine C, E,
B6, das Co-Enzym Q10, die Mi
neralstoffe Selen, Zink und Kal-
zium schutzen die Zellen als so-
genannte Radikalfanger. Diese
Stoffe haben die Eigenschaft,
Umweltgifte zu entschéarfen, in-
dem sie ihnen ihre Fahigkeit zur
schnellen Reaktion und Bindung
an Korperzellen nehmen. So be-
steht die besondere Bedeutung
von Zink darin, dass es die Auf-
nahme von Schwermetallen im
Korper reduziert, wahrend Kalzi-
um vor Kadmium schitzt.
Zunehmend werden als Radi-
kalfanger aber auch sekundére
Pflanzenstoffe diskutiert. Damit
sind Substanzen gemeint, die
die Pflanzen eigentlich zu ihrem
eigenen Nutzen bilden oder die
Bestandteil der pflanzliche Zellen
sind. Besonders wirksam schei-
nen Lycopin in Tomaten, Activin
in Traubenkernen, Flavanoide
wie Resveratol im Rotwein, Quer
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cetin in Zwiebeln sowie Epigallo-
catechin in grinem Tee zu sein.
Doch die Reihe der Entdeckun-
gen in diesem Bereich ist noch
nicht beendet. Insofern spricht
alles fur eine gemise- und obst-
reiche Erndhrung, da auch die
sekunddren Pflanzenstoffe den
Schaden durch krebsférdernde
Umweltgifte entgegenwirken.

Da bei der Computerarbeit beson-
ders die Augen beansprucht wer-
den, sollte die Sehkraft bewusst
mit Vitamin A unterstitzt werden.
Viele Gemiisesorten wie Méhren,
Griinkohl und Fenchel, aber auch
Eigelb und Fischéle enthalten Vi-
tamin A und Beta-Carotin, das im
menschlichen Organismus teil-
weise ebenfalls zu Vitamin A um-
gewandelt wird. Raucher haben
zuséatzlich erhdhten Bedarf an Vi-
tamin C und E und sollten daher
viel frisches Obst essen sowie
hochwertige Speisedle wie Wei-
zenkeimdl oder Sonnenblumendl
verwenden.

Damit es aufgrund der mangeln-
den Bewegung nicht zu Verstop-
fungen kommt, sollten Biirotétige
zudem auf einen hohen Ballast-
stoffgehalt in der Nahrung ach-
ten. Ginstig auf die Verdauung
wirken sich Vollkornbrot, Hul-
senfrichte, Gemise und Obst
aus, die in Kombination mit ge-
nigend Flussigkeit Darmtragheit
gar nicht erst entstehen lassen
und zudem gut séattigen. DV
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Rezepte

2 Scheiben Vollkorntoast
Frischkése halbfett

Blatter vom Eisbergsalat

4 Scheiben gekochte
Putenbrust und 1 Tomate
Salz, Curry (oder frische
Krauter wie Schnittlauch und
Petersilie, Pfeffer und Salz fir
Empfindliche)

2 Scheiben Nussbrot

1 kleine Birne in

diinnen Scheiben

25g Roquefort mit einem
Teel. Margarine zerdruckt
Walnusse

rosa Pfefferkdrner

200g Dinkelmehl

Ya Wirfel Hefe

1 Essl. Olivendl

1-2 dl Wasser

Y2 Teel. Salz

10 kleine Zucchini

2dl. Milch

2 Essl. Maizena

1 Ei und 100g Creme fraiche
150g Emmentaler

1 Schalotte

4-5 Essl. gehackter Dill
Salz, Pfeffer

1 Becher probiotischer
Yoghurt Geschmack ,Vanille®
gemischte frische Beeren
(Himbeeren, Johannisbee-
ren, Brombeeren)
Leinsamen

Darm Vitml 32004

Gesundes Pausenbrot

fir 1 Person

Frischkdse mit Salz und Curry (bzw. Krautern, Pfeffer und Salz)
pikant abschmecken. Den Toast résten, erkalten lassen und beide
Scheiben dick mit der Frischkase-Mischung bestreichen. Salatblatter
waschen, abtropfen lassen und auflegen. Das Putenfleisch auf den
Salat legen, darauf die Tomate, in Scheiben geschnitten. Beide be-
legte Toasthalften zu einem dicken Sandwich zusammenklappen.

Birnen-Roquefort-Toast

Far 1 Person

Mit einer Gabel Roquefort mit Margarine und den zerstoRenen Nis-
sen mischen, dann auf die Brotscheiben streichen. Birnenschnitze
auflegen. Ca. 5 Minuten in der Mitte des auf 220°C aufgeheizten
Ofens garen. Mit den rosa Pfefferkérnern garniert servieren.

Zucchini-Torte

Als Snack fur 4-6 Personen

Aus den ersten 5 Zutaten einen glatten Pizzateig herstellen, der
etwa 1 Stunde bei Zimmertemperatur ,gehen” soll. Derweil Zuc-
chini kleinschneiden und bissfest in wenig Salzwasser dampfen.
Milch, Maizena und Ei mit dem Schwingbesen gut verriihren und
in einem Topf aufwallen lassen. Den Rest der Zutaten zusammen
mit den gedampften Zucchini in die Sauce geben und mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

Den gegangenen Teig mit Rand in eine runde gefettete Blechku-
chenform driicken und den Boden mit einer Gabel einstechen.
Den Belag darauf glattstreichen und die Torte in 30 Minuten im
auf 220°C vorgeheizten Ofen abbacken.

Schmeckt lauwarm und kalt gut.

Yoghurt-Snack mit Beerenobst

fur 1 Person

Den Yoghurt in einen Suppenteller leeren, mit Leinsamensaat be-
streuen und darauf die frischen Beeren anrichten.
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